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iVIеню paциoнoв IIитaниfl уЧaщихся MКoУ
<iPaз,ЦoРскaя CIII>>

Ha 22.44.2425r.

Лit pеш Пpием пищи' нaимlковaниr блюдa Мдссa
пoрции
(г}

Ilищевыr вeцeствa (r) Энергrти..rескaя
цeнпoсть (кaлл)

Бeлкп )Киpы Уrд.

lVIепrо Дл'r opгaнизaции шитaппя лЬгoтнoй кaтегoриП oбyчaющихся I!3

рaсЧrтa 90,61 рУб. в ДeшЬ нa otrroгo рrб€нкa
Bозpaстнaя |рylтпa 7-11 лет

з22 Котлетa, pyблeЕнaя из штицьI
(филе)

90
16 8,07 14,97 t96

з66 Сoyс томaтньй 30 0,з5 r.26 2.41 22

203 МaкapoннЬlе из'целиJI отBapнЬIe
с IuaGлом

150 5S? 4,32 26,76 168,5

349 Кoмшoт из оyxофpyктoв 200 0.66 0,09 32"r4 133
ТTк
Ns6 Хлеб шrшеrrи.шrьй 30 2,8 0,3 14,48 1A

I{тoго; 500 2st33 14,44 90,76 589,5
Boзpастяaя гpyппа 12 лeт и стapшr

322 Котлета, pyблеrrнaя }Iз штшIьI 100 l7,g 9,0 l6 218
366 Соvо томaтrrьй 50 0,58 2-1 4.0 з6'6

2О3 Мaкapoкrrые }tздrлия oтBapньIе
с мaсJIо!6

180 6,62 5,42 31,73 242,1

349 Компот }rз сухофpYктoB 200 0.66 0.09 з2.|4 133
ТTК
лr!6 Хлеб пlrrеничrrьтй

40 3,7з 4,4 19,з 9З,3

Итого: 570 29,39 17,01 103,17 683


