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Менrо рaЦионoв IIнтaHия yЧaщ}rхся IикoУ
<<Paздоpскaя CIII>>

IIa 28.04.2025r

&puц [Iрием пищи' rtaимrноваrrне блroдa IVIассa
Iloрцlrи

(г)

Пищевьrе вeщеgгвa (г) Эвергети-'rескaя
ЦеrrшoстЬ {кs.пЛ}

Бe.пки Жиpьl Угл.
Mrню Для opгaнизaциП пиTal!иfl ЛЬгoтlloй кaтегоpltи oбучaюlЦнхся из

paсЧrтa 90'б1 Pyб. в ДrrrЬ нa oДнoг() prбeнкa
Boзpaстнaя гpylпa 7-11 лет

r75 Кarпa BязI(aJI мoJlоЧЕaя иЗ пшeнa
ИpI4ca 204/5 6,08 Il,2 33,48 260

376 Чaй с сaх&poм 20at15 0,07 0,42 15 60
ТТк
Ns6

Хлеб гrrшeничrrьй
50 4,6"1 0,5 24,13 116,6'7

338 Фрyктьr оBе}t{ие 150 0,6 0,6 14,7 74.5
Irmoeo Эa npшёllа nuщu
(завmpаф: 620 11,42 12,4 87,31 507,17

Boзp-aстtraя гpyгma 12 лет и стapшr

175
Кarшa Bязкaя моJtочIIaЯ из pиca и
Пшgнa

250ts 7,6 13,99 41,85 325

з76 Чaй с c&xapоM 240/$ 0.07 0,02 15 6A
ТTк
]Ф6

ХJIrб пшr1rиЦ{ьrй 50 4,67 0,5 24,|з 116,67

з38 Фpyктьr свe)кl{е 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Irшozo 3о' npuёllt nнщa
{зсвmpaк):

670 12,94 15,1 95,68 572,17


