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Мrню paц}roнoв пПTaнllя yчaщшхся 1vII{oУ
(PaзДoрскaя сIII>}

Irа 29.a4'2a25t

Ns рсц Пpием |tищи' нaимrrrовaнио блюДа Массл
пoРции
(г)

[Iищсвьtе вeществa (г) Эuеpгети.яеская
llg}ltloсть (кaлл)

Болки )l(ltpьl Угл

l\{епrо дл'r oргaнrrзaции питaпиf Льгoтiloй кaтегoриш oбyЧaЮщихся из
рaсЧrтa 90'61 Рyб. в Дrнь нa o.Цнoгo prбr}rкa

Bозpaстнaя цpyппa 7-1I лет

329 Кнели кypиные (филе п/ф) 90 15,75 14,45 5,58 224,5
366д Coус тoмaтньrй 30 0,з5 t.26 2.41 22
2aЗ МaкapoвньIе из.цеJII{я oTвapЕыr 150 5,52 4.З2 26,76 168,5
З49 Компот из сyxофDrrктoB 20О 0,66 0.09 32"14 lзз
TTк
Ns6

хЛ€б пlrrевrrчнd
30 2,9 0,3 14,48 70

Итoго: 500 25,09 20,12 81,37 614
Boзpaстнщ pyппa 12 лет и стaршr

329 Кнели КypинЬIе (филе п/ф) 100 17,5 16,65 612 245
Зб6 Cоyс томaтньrй 50 0"58 2,t 4 36,6
20З МaкapоrrrrЬIe из.ЦсJIl{я отвapнЬIr 180 6,62 5.42 31,73 202.1
з49 Компот из оyхoфри(тоB 200 0.66 0,09 з2'1.4 l3з
ТTк
llir6

Хлеб пrпеrrичньтй
40 J lIJ a14 19,3 93,3

Итoго: 570 29,09 24,6б 93,37 710


