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Nя pеu IIpисгr пиrЦи' rt8Ёмeнoваfl цe блюдa I}Iaссa
пoрции
{г)

Пищевьrе вешествa {г) Эrrеpгети.тескaя
цrннoстЬ (кaлл)

Бе,тки Жиpьr Угд.
lVfeнrо ДJlя trргallизaциП ПItтflнIl'| лЬroтпtrй кaтеrории oбyЧaющихся и3

paсЧrтa 90'61 Py6. в.ЦrнЬ нf, o.Цн0гo peбешкa
Bозpaсшlaя гpyгIrla 7-11 лет

t74 Кarпa BязI(aя pисoBaя мoJIotшraJI

с м&слoп,r сJII.IBOчI{ым

200t5 6,0 10,84 42,9 29з

376 Чaй с сaхарoМ 200tr5 0,07 0,02 l5 60
TТк
lb6

Хлеб тппеничrrый
60 5,6 0,6 28,96 140

338 Фрyктьr QBOжие 150 0,6 0"6 14.7 7A,5
Итого: 630 12,27 12,06 101,5 563,5

ЦщрL9тнaя pyпEa |2 лeт и старшs
174 Кarпa BязкaЯ pl{соBttя It{оJIoчЕa'I

с ndaслом сJIl,lвoЧ}IЬIIv{

zsal5 7,58 13,5б 53,68 36"1,5

376 Чaй с сaхaporvl 200п5 0.07 0.02 15 60
TTк
Nb6

ХJIеб пrшeничньrй
60 5,6 0,6 28,96 140

338 Фpyкты свrхffie 150 0,6 0,6 14,7 70.5
}Iтoго: 680 13,85 14,7E 112,34 638,0


