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lVIешю paционоB lrПтaшия yчaщиxся МК0У
<<Paздoрскaя CIII>

IIa 06.05.2025г.

Л} реu Прнtм пищи' н&имrнoBsrrи0 блюдa Мaсса
пopци}r
(г}

Пиrвевьrr вешoствa (г) Энepгетн.ueскaя
ц9}|I{0сть (кaлл}

Бeлки Жиpьl Угд.

Меню ДJIя trргaннзaцПП питaшия лЬгoтЕoй кaтeгоpПи o6yчaющrrхGя Itз
рaсчrTa 90,6| рyб. в ДrнЬ нa oДIloгo рrбrЦкa

Bозpaстнaя грyfiпa 7.1 1 лет

з22 Кoтлетa, pyбленшaя из IITицьI

{филе)

90
l6 9,07 14,97 196

3б6 Cоvс томaтtrьй з0 0,35 1,26 2,41 22

20З МaкapонпЬrr издrjII,IJt отвapньIe
с п4aсJIом

150 5,52 4'з2 26,76 168,5

349 Компoт из сyxофnyктoв 200 0,66 0,09 32.14 lз3
TTк
Jф6 Хлеб пшreнитrьй 30 2,9 0,3 14,48 10

}Iтоrо: 500 2sJ3 14,44 90,76 589,5
Bозpaстнaя 1эуплa 72 лeт и стapше

з22 Кoтлeтa, pyбленнaя и3 IIтиць] 100 17,8 9,0 l6 218
366 Coуо тoмaтrrьй 50 0.58 2.1 4.0 36.6

243 Мaкapонt*ыr из,цеJrI,I,t OTвaрЕыr
с мaслоЬ,l

180 6,62 5,42 з|,73 202,1
349 Компот и3 си(офDyктoB 200 0.66 0,09 32.14 133
TTк
}ф6 Хлеб пtпепичиъ,й

40 3,73 0,4 19,3 93,3
[Iтoго: s70 29,39 17,01 103,17 683


