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Mrню рaЦнoнoв пиTaНия yчaщиxся МКoУ
<<Paздopскaя CIII>>

lla 12.05.2025r

J{! pеu Пpием ппщп' нaиil'rновaниr блюдa Мaсса
пoрцrrи
(r)

lrищевьrе вещества (г) Энеpгетп-всскnя
Цeннoсть (кялл)

Бeлки )tr(шpьl Угд.

lVIешrо ДЛя opгaнизaЦии питaпI|fl лЬг0Trroй кaтегopии oбyчaющиxся ш3
paсЧeтa 90'б1 pyб. B.цrrrЬ нa o,Цнoгo ребsнкa

Boзpaстнaя Црyпfla 7-1 l лет

r75 Кalшa BязкajI МолoчнЕut из пшeнa
14DИca

2ОaБ 6,08 11,2 33,48 264

З76 Чaй с сaxaDol\,l 200trs a,o7 CI,02 15 60
TTК
J,{b6

Хлеб пrпеtrичньй 50 4,67 0,5 24'|з 116,67

338 Фplктьt свrжиe 150 0.6 О,6 14.7 74.5
Ишоeо gа npuёltl nuщu
(зшвmpак): 620 11,42 12,4 87,31 507,17

Bозpaстная pyllпa 72 лст и сTapше

t'l5
Каrцa Bязкaя мoJloЦltlя из рlrсa и

ПшIенa
250/5 7,6 13,98 41,85 325

376 Чaй с сaxapoil,l 200/15 0,07 0.02 l5 60
TTк
Jф6

Хлеб шrшеrrичньrй 50
4,67 0,5 24,|з 116,67

338 Фрyкты свeжиr 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Ilmoeo 30 npшёlw naщu
{cавmpакh , б7a 12,94 15,1 95,68 572,17


