
Мешro paцшoнoB ППтaния yчaщrrхся 1\{КOУ
<<Рaздорскaя ClШ>>

Hа

ffi pец Прием пищll' нeпмёlroвsние блюда Мaссa
пoрции
(г)

Ппшевьrе веществa (г) Эшеpгети-veскaя
Цонпоcть (калл)

Бeлки Ц(иpьr Угл.
1\{еrrro.цля opгaШПзaции питarrия лЬгoтнoй кaтегopии oбyЧaющпхся Пз

paсЧеTa 90'61 pyб. B ДeнЬ нa (}Днoгo prбrнкa
Bозpaстнaя гpyппa 7-1 1 лет

з29 Кнели кypиEые (филе r/ф) 90 15,75 14,45 5,58 224,5
366д Cоvс томaтньй з0 0.35 r.26 2"41 22
20з МакapоннЬIе изделия oTBapнЬIe 150 5S) 4.з2 26.76 168.5
349 Кoмпот из сyxoфpyктoв 240 4.66 0,09 32.14 1З3
TTК
.trtb6

Хлеб пrпеничньй
30 2r8 0,з 14,48 70

Итого: 500 25,09 20,42 81,37 614
Boзpaстнaя rpyrrпa |2 лeт и cTaрше

329 Кнели кyl}иныr (филе п/ф) r00 17,5 16,65 6,2 245
з66 Coyс томaтньй 50 0.58 2,1 4 36,6
203 Мaкapонные издeлия oтBaD}Iьlе 180 6,62 5,42 31.73 202,1
349 Кoмгtoт из сyхофpyкToB 200 0,66 0.09 32.r4 133
TTк
Ns6

Хлеб пtпеничньй
40 З,73 014 19,3 9з,з

Итoго: 570 29,09 21,66 93,37 710


