
Мeнlo paцПoнoв IIитaния yЧaщихся МКoУ
<Pаздоpекaя CIII>>

Hа 14.05.2025г.

JYв pеш Пpием пиrцш' нацмefloaaииr блюдa Мaсса
пopцrrи
(г)

Пищrвьrе вешества (г) Эпсргети.яескaя
ЦоllпoстЬ (калл)

Бе.пки )l(иpьl Угл.

iVlенro ДЛя opгaншЗaЦrrи Питaшия лЬгoTнoй кaтегoрии oбyЧaк}щихся из
paсЧrтa 90'61 рyб. B ДеIIЬ Нa o.цнoro pебrнкa

Bозpaстнaя грyIIпa 7.1 l лет

TTк
IlsT

Cыpники кJIaосичoские (п/ф) сo
сryщённьпrl }IoJloкol,l 100/40 21,6 17,94 34,28 386

ТTК
JSl1 Кондитеpскиe }Iз.Цeлия 100 8,0 915 72 350

з76 Чaй с сflmnoм 200/15 0.07 0"02 l5 60
TТк
]'{b6

Хлеб пrшеничньй 50 4,67 0r5 24,13 116,67

}Iтого: s05 31,34 27,96 145,41 912,67
Bозpaстнaя гpyппa l2 JIеT и сTapше

TТК
J.l!7

Cыprrики lс:racсические (п/ф) сo
сгyцённьшr,t I\,f олокot,l Б0/4a 29'з| 24,з4 46,52 52з,85

ТТК
Nsl1

Кондитерк}lе Eз.целия 100 8,0 9,5 72 3s0
з76 Чaй с cахapоМ 200п5 0,07 0.42 l5 60

ТTк
.}ibб

Хлеб пrпeничньй
50 4,67 0,5 24,13 1t6,67

Итогo: JJJ 41,87 34,36 157,65 1050,52


