
Меню рaЦиoнoв IIиTaЕия уЧaщихся МКoУ
<<Paздоpскaя CIШ>>

Ha 15.05.2025г

Jlit pеu Пpием п!lщи' нaиiueпoванrrе блюдa Maсса
пoрцrrrr
(г)

Пищeвыr вещeствa (г) Энеpгети.tескaя

цeннorть (кaлл}

Бе.lrки }Кпpьl Угл.
Mеllrо Для opгarrшзaцип питaния лЬгoTltoй кaтегории oбyЧaющrrхсfl ш3

paсЧsтa 90'б1 pyб. B.ЦенЬ на o.цнoгo prбrнrсa
Bозpaстнaя qрFIТIa 7-11 лет

эzJ Битo.пси, pyблонньlе и3 IIтиr{ьТ 90 l3. l 1224 8.1 194
198 Бoбовые oтBi}рныe (гopох) 150 12.9 6,53 З3.4 242
з76 Чaй с сaхaDoм 2001t5 0,07 0,02 15 60

TTк
Ns6

Хлеб пrпени'rrrьй
45 4,24 0,45 21,7 105,0

}Iтого: 500 30,27 19,24 78.2 601

Boзpaстнaя |pyПпa 12 лет и стapшrr
323 Бито.п<и, pубленньrе I,I3 птI{цьI 100 14,54 13.6 9.0 2r6
198 Бобoвые oтвapЕыr (гopoх) 180 15,6 7,83 40.7 29r,4
з76 Чaй с сaхapolvl 2a0lБ 0.07 0,02 l5 60

ТTк
ilb6

Хлеб пrпени.rrrьrй
55 5,13 0,55 26,5 128,3

Итoгo: s50 35.34 22,00 91.2 695,70


