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зABTPAк для обy.raющиxсfl вoзpaстнoй
гDvППЬI 7-11 лет
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BАPIIАHT-10
Кoтлeтa pЬIбнa,I (минтaй) 90 10,20 I1,00 9,80 170,80 TКNs390

MaкapoннЬIe из.цoлия oTBapIIЬIr 150 5,10 9,15 з4,20 244,50 TK]\Ъ20зl20
11

Чaй с сaхapoМ кapкa'це 200 0,1 80 0,00 15,00 58,00 TКNsЗ,76a/2
0t'7

Хлeб B acсopTиMeIITr 60 4,68 0,60 28,99 140,16 TTКNg6

Bсегo Зa ДeHь: 500
ЗABTPAк для oбyvaroщихся вoзpaстнoй

гpYпПЬr 12-18 лет
BАPIIАHT-I0

Кoтлетa DЬIбнЕЦ (минтaй) 100 1r,20 12,60 ll,'70 20з,0 TКNs390

МaкapoннЬIе из.цеJIия oTBapнЬIe 180 6,12 10,99 41,04 29з'40 TКNg203/20
l t

Чaй с сaхapoМ кapкa'цe 200 0,1 80 0,00 15,00 58,00 TКNs3,76a/2
0t'7

Хлеб B aссoDTиМеtlте '70 5,36 0,68 З2'80 \59,57 TTкNs6
Bсегo зa ДeнЬ: 550 22,86 24,26 100,54 713,97

Зaв. пpoизBoДсTBoM: Экoнoмист Пo ценaпr:


