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ЗАВТРАК для обучающихся возрастной 

группы 7-11 лет 

Выход 

г 

Белки, 

г 

Жиры

, 

г 

Углево

ды, 

г К
ал

о
р

и
й

н
о

с

ть
 

№
 п

о
 

сб
о

р
н

и
к
у

 

р
ец

еп
т

у
р
 

Цена 

руб 

ВАРИАНТ-2        

Каша вязкая молочная кукурузная с 

творогом  
200 7,80 8,80 30,20 225,80 ТТК№653 

 

Бутерброд с маслом и сыром 35/10/5 6,70 6,30 17,10 149,85 
ТТК№3/201

7 
 

Чай с сахаром каркаде 200 0,180 0,00 15,00 58,00 
ТТК№376а/

2017 
 

Хлеб пшеничный  50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6  

Всего за день: 500 18,63 15,60 83,45 551,98   

ЗАВТРАК для обучающихся возрастной 

группы 12-18 лет 

       

ВАРИАНТ-2        

Каша вязкая молочная кукурузная с 

творогом  

250 9,80 11,10 97,80 282,30 ТТК№653  

Бутерброд с маслом и сыром 30/10/5 6,70 6,30 17,10 149,85 
ТТК№3/201

7 
 

Чай с сахаром каркаде 200 0,180 0,00 15,0 58,0 
ТТК№376а/

2017 
 

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК№6  

Всего за день: 550 20,63 17,90 91,05 608,48   

 

Зав. производством:                                                                                              Экономист по ценам: 


