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Гоpятее пЕтaпПe (завтpaк)
o6yтarощихея вoзpaсгной

гpуппы 7.11 лет
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BАPИАI{T4
КA]1lA tv1oЛoЧIlAЯ ОBсЯнАЯ
BЯЗItAlI ТTК.}fg302 288 10,53 i5,50 з4,4a 298,2О TТк

J'1b302
ФРУкТЫ сBЕ)lЙЕ (яыIoКO) Тк Jф338 150 0,68 0,68 l4,з0 68,40 ТК Ns

3з8/2О|t

чAй С сAxAРОlvf Тк ffsз76 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТК Ne
з76/2a17

ХJIЕБ пrшЕниЦ{ьТй ТТк ]tr 50 3.95 0,50 21.15 118.з3 TTк J'{sб
Итого з8 прte}r пЕIцll: 600 1sJ6 1б.68 84,85 5ЦI'93 123-97

Горяяэе IIЕTaЕие {зaвтpaк)
обyв*rощlшся возparгrrой

ц}YППьl 12.18 лeт
BАPИАIIT4

кАIIIA lvloЛОЦ{Ая oBCЯ}tAЯ
BязкAя ТTКJ{!302 254 13,16 1923 43,00 З72'7a TТк

Ns302
ФPУкТЬI СBЁ{t!.lЕ (ЯБдОко} Тк ]фз38 150 0,б8 0,69 14,30 68,40 Tк }-.l!

ж8пa||
ttAй С CAХАP0Iи ТкJфз?б 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТкJчb

376/2О|7
xЛЕБ ПшЕнprЧI{Ьй ТТКffs6 50 3.9s 0.50 21,15 118,33 ТТк Rb6
}Iтого зa пIrпeм пЕIци: 650 11,99 28,41 93,45 611,43 t23-91

ii.Зaв. проlлзBoДcтBo}r: Экошоurrcт по цеЕaм:


