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Гopя.rеe питaниe (зaвтpaк)
oбyчarощихся Boзpaстнoй

грyППьI 7.1l лeт
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BАPИАHT-8
кA1IIA ГPЕчI{ЕBAя МoЛolI}IAЯ
BЯзКАlI с МACЛoМ TTк}lъ5l5 200 10,10 14,20 28,40 220,6,0 TTК

ltbs15

ФPУкTЬI сBЕжиЕ (яБЛoкo) Tк N338 150 0,68 0,68 |4,з0 68,40 TTК Ns
з38l20||

IIAЙ с CAXAPOM и JIиМoнoМ Tк
Ns377 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TК Ns

з77120|7
ХJIЕБ шIIЕHLILIHЬЙ TTК J\ъ6 50 3.95 i 0.50 21.15 118.33 TTК Ns6
Итoгo зa пpиeDI пищи: 600 15.03 15.38 79.05 467',33 123-97

Гopя.rеe пиTaIIиe (зaвтрaк)
oбy.raroщихся Boзpaстнoй

гDvПпьl 12.18 лет
BАPI,IАHT.8

кAIIIA ГPЕЧIiЕBAЯ МoЛotlHАЯ
BЯзкA'I C MAсЛoМ TTКNg515 250 12,70 r7,75 35,50 275,80

TTк
Nbs15

ФPУкTЬI сBЕжиЕ (JIБЛoкo) TК Jt338 150 0,68 0,68 |4'з0 68,40
TTК Ns

з38120||
ЧAЙ C CAxАPoM иJIиМoI{oM TК
N9'З'77

200 0,30 0,00 15,20 60,00 TК Ns
з77l20I7

ХJIЕБ пшЕниtIнЬIи TTк Jt6 50 з,95 0,50 21.t5 118;33TTК Ns6
Итoгo зa пpиeDI пищи: 6s0, L7,63 1.8,93 8б.15 "522.53 123-97
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