
мЕню

на 23.03. 202бг.

Горячее Еитание (завтр*к)
обучающихея возрастяой

группы 7-11 лет

Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы, >,а_ý4>а

't- dJэц

IJeHa

ру,б

влриАIIъ1
КАПУСТА КВАШЕНАЯ Т-ГКNS З i00 i,00 0.16 2"9о 22.ао Ттк N!З

IЪlОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК }is492 i50 12,00 19.00 21.40 312,00
ттк
Ns492

чА}i с сАхАром тк Jf9з7б 200 0,20 0,00 15,00 58,00
тк }Ф

з,7612а17

хлЕБ пшЕниъlrьй ттк Hsb 50 3.95 0.50 2|"15 1 18.3з ТТк Nsб

Етого за прием пищш; 500 l7,15 19.бб 66,45 510,33 l23-91

Горячее питаяIlе {завтрак}
обучающихся возрастяолi

гDvпшы 12,18 лет
вАриАЕт-t

КАПУСТА КВАЦtЕНАЯ ТТКN9 З 100 1.00 0,iб 2,9о 22.а0 ТТк J-lъ3

ПЛоВ 14З пТИЦы ТТКýs492 200 1б,00 2з,6а 42,9а 426,аа
ттк

Nq,+92

чАй с сАхАром тк Jчь376 200 0,20 0,00 i 5"00 58,00
тк Jф

з76/2а1'7

ьlЕБпlшничяьй тткNsб 50 з,95 0,50 21,75 118,зз ТТк лгgб

Итого за прием пищн: 5эU 21,15 24,2,6 81,95 624}3 lz3-91

эхэно'двgr ЕФ цеýеМ\;'.Зав. про*rзводством:


