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Капa гЕеrlЕrBа.'r моJIочI{ilf; BязкаJI с мaслol{ 200 10,10 |42О 28,40 220,6* TTI{JTJ15

Фрyктьl сBrжие (яблокoi 150 0,68 0,68 l4'з0 68,40 тк.}f9зз8l
201 I

Чaй с с€rхapом п лIlIlfoIIо}{ 2S0 0,30 0,00 l5'2с 60,00 TK}eЗ77
fzв17

Хлеб rrпrеrrнчньй 50 з,95 0,50 zl,l5 I l8 'з3 ТТJ&6
Bсего 3д JIrЕь: б00 15,$3 rsJE 79,05 467,33 t23'у7

3ABТPAК д.'lя о6yтaroшпхсп всзpa6гxой
гnYrrЕя 1l-18лgr

BАPfrАET-t
Кaшa гЕеЧI{rBа.я !{oJIotIЕg,я Bязкllя с мaс.ilolt{ 258 12,78 17,73 35,5S 275,80 ТТKl{!sl5

Фрyктьt свеЖЕе {яблокo} r50 0'б8 0,68 14,30 68,40
ТIt}&338l

201 r

Чaй с сa}иtr}оnд Е JIEмоЕсм ?00 0,з0 0,00 I5,20 8,8
ТKNbJ7?

{zв1.7
)fuiеб шцеЕичsьfiй 50 з,95 0,50 21,15 l  l8'зз ТТК}&6
Bеeго 3& ДеЕь: 6Sl 17'б3 1E,93 sqrs s2253 123,n
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