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& Р.ц Пpием Пllщи' нaЦменoвaшиe 6люДe Массa
пoрциrr
(г)

Пищевьlе вешествa (г) Энергстu-.rескaя
Цeшность (квлл)

Бе.lrки Жиpьl Угл.

Меню Для oргarrнзaциП питaния ЛЬгoтнoй кaтrгopии oбyчaюЩихсfl Ir3
paсчrтa 87'36 Pyб. в,ЦrнЬ нa oДнoгo р06rШкa

Bозpaотнaя Цpyгrпa 7.11 лeт

TTк Кoтлeтыpыбныr гIФ 90 7,82 6,93 ll,2l 135
366 Сovо тoмaтньй 30 0.35 1,26 2,4 22
344 Pис отвaрной 150 3.65 5,37 36,68 209^7

з76 Чaй с сiжapом 200/r5 0,1 0.0 14.8 59,3
TTк ' Хлeб пшеЕиЦrый 30 2,9 0,3 14.48 70

I{тогo: 515 11,72 r3,96 79,57 496
Eqщagтнaя pyIIIIa 12 лет I4 стapцte

TTк Кoтлrты pыбныr 100 8,69 7,33 12,46 150
366 Сoyс томaтньшi 50 0.58 2,1 4 36,6
304 Pис oтвapной 180 4.38 6,45 44.A2 251.6
376 Чaй с сaхapом 204/15 0,1 0,0 14,8 59.З
TTК xлrб пшeниtпrый 50 з.75 0,25 24'з7 t14.87

llтогo: 595 17,49 16,13 99,65 612,37


