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Р[еню рaЦиo}|oв lrllТaиия уЧaЦtrrхrя ir{кoУ
<<Pfl3Д0рская CIlIr>
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Nr peu IIpием пllщll' пaиntенoвaнше блroдa Массa
пoрцrrП
(г)

ПищeвьIe вощеrтвa (г) Энеpгети.
Чelсr(aя цеrrшoсть
(кaлл)Белки )Ц(иpьr Уrл.

Mеню.Цля opгaпПзaцrrи питaЕия лЬгoтrroй кaтегopии oбyuaющПхся Il3
paсЧeTa 87'36 Рyб. в.ЦrпЬ нa o.Цнoгo peбeнкa

Boзpaстtraя цpyfiгIa 7.11 лет

32з Б}tто.пси, pфленньlе }tз пTицЬI 90 13.1 t2.24 8,1 194
з66 Cоyс тoмaтньtй 30 0,з5 t.26 2.41 22

349/2
03 Мaкapoпные из.цejlия отвapные 150 5,52 4,52 26,45 168,5

з49 Компoт из сIvfес}l сvхoфD\rкТoB 200 0,66 0.09 32.01 133
TTк
Ns6

Хлеб шПенитlIIый
45 3,75 0,25 24,37 114,87

Итогo: 515 23,38 18,36 93,17 632,37
Bозpaстнaя гpyппa |2 лeт и стapше

з2З Бt,lтоЧкиo pyблrнныe из птицьI 100 14,54 13.6 9.0 2t6
366 Cоyс тoмaтхьй 50 0,58 2rl 4 36,6

349/2
03 Мaкaрнньrr изДеll}l,l оTвapныe

180 6,62 5,42 з|,7з 202,1

349 Компoт Ез смecЕ cyхoфpyктов 240 0,66 0.09 32.01 133
TTк
J"lb6

Хлеб пrrrениlшrьй
55 З'75 0,25 24,з7 114"87

Итoгo: 58S 26,15 21,46 r0Llr 702,57


