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Jtе peц Пpпем lttlщи' нaименoBaПце блюдa Meсса
поpцrrи
(г)

Пищевьrе всщeствa (г) Эпepгети-.rеская
цrннoсть (кaлл)

Белки Жиpьl Угл.
Меню ДЛя opгaнизaциш Питaния лЬгoтlloй кaтегopии oбyЧaющихся ltз

paсчeTa 87o36 рyб. B Дrнь нa olЦнoгo prбeнкa
Boзpaстнaя 1pyппa 7-1l лrт

,r+l 
I t-'вощи пo сезoнy | 60 | l,02 l 3,о j 5'оz I st'+2

291 Плов из птицЬI 175 16,4 13,95 29.27 308
377 Чaй с Jlиl,loЕol,l 2AO/r5/

7 0,13 0,42 15,2 62
TTк Хле6 пrrrени'пrьй 50 3,75 0,25 24.37 114,87

Итогo: 507 213 17r22 т3,91 5з6'29
tsозpaстная гpyппa l2 лет I{ сTaDIIIe

70 Oвorци пo сeзoЕy 100 l ,7 l 5,0 8,46 85,7
29l ГIлов из птицьI 200 18,9 r6,5 33,0 299
з17 Чaй с JIиIr,{оЕoм 200/t5t

7 0,13 0,02 15,2 62
ТТк Хлеб пrпrничньrй 50 3.75 4,25 24,з7 t14.87

Итoгo: 572 24,5 21,77 91,03 5б1'57


