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Меню РаЦнoHoB lrптaннfl уЧaщ}rхся IvIItОУ
<<Paздорскaя сlll>

Ha 15.04.2024r

Л} peц [Ipием пищrt' Ц8шмrнoBlrrшr блюдa Мaесa
пoрциrr
(г)

Пищeвьle всшествa (г) Энергети-.rrская
Цеl|ttoсть (кsлл)

Белки ?Киpы Угл.

Меню Для opгашизaции питaния ЛЬгoTIIoй катeгopии oбyЧaloщllхся tt3
paсчеTa 8736 pyб. B.ЦerrЬ нa oДнoгo pебенкa

Boзpaстнaя цpyппa 7.11 лeг

175 Кaшa вя3каlI I\,lолoчн.Ut из пшIrнa
Иplaca

150/s 4,56 8,4 25,11 195

l5 Cьrp пopцшrми t2 2,64 3,48 0,0 42'з6
З76 Чaй с сzжapoltd 200п5 0,a'l 0.02 15 60

TTк
jч!б

Хлеб пrrrени.шrьй
60 3,75 4,25 24,З7 114,87

338 Фpукты све)киr r50 0,6 0,6 L4,7 70.5
Итого: 592 11,62 12,75 79,19 482,73

Bозpaстнaя Цpyппa |2 лeт Lr сTapшr

175 Кalпa Bязк€lя luoлolшaя из ппIенa
и pисa

204/5 6 10,95 42,95 294

15 Cьrp пopцияпrи T2 2,64 3.48 0,0 42.36
З76 Чaй с сaxapoм 204/$ 4.07 0.02 15 60

TТК
Ns6

Хлeб пrшенищrьй 50 з,75 0,3 24,3 114

338 Фрytсты сBе)I(ие 150 0,6 0,6 74,7 70,5
Итoго: 632 13,06 15,25 96,95 580,86


