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JTз pеш Пpшrм lltlщll' нaиitФrtoBaние блюдa Мrссa
noрцnп
(г)

Ппщевьlе вешествa (г) Энергeти-uескaя
Цrrtпoсть (кaлл)

Бrлкв Жиpьl Угл.
Mеню Для opгaнllзaЦии пштaниfl лЬгoтнoй кaTeгoрrrrr oбyчающихся riз

paсЧrTa 87J6 рyб. B.ЦrпЬ нa o.цшoгo рrбенкa
Bозpaстнaя {pyfiтIa 7.l l лeт

329 Кноли к}?иныr (филe r/ф) 90 15,75 14,45 5,58 220,5
З66 Coyс тoмaтнъд1 30 0"35 t.26 2,4 22
7,03 Мaкaporrныe из.цrлия oTBaDньIе 150 5S? 4,32 26.76 168,5
349 Компoт l{з сУxофDУкToB 200 4,66 0.09 32.01 133
TTк ХЛсб пrпеrrrтщrьй 30 2,8 0.3 14.48 70

Итогo: 500 25,09 2A,42 81,23 611
Boзpaстнaя lpyппa 12 лет и сTapше

329 Кнели кypиные (филс г/ф) 100 17,5 16,65 602 245
366 Cоyc томaтньшi 50 0,s8 2-l 4 36-6
20з МaкaроннЬIe и3дeлия oTBaDнЬIе r80 6,62 s,42 З|.73 202-l
349 Компoт из сyхoфpyктов 200 0,66 0,09 32.01 133
TTк Хлеб пrшегrитrьй 40 3,0 4,2 19.5 91.9

Итогo: 570 28,1 24,46 93,41 708,6


