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Jl! pеu Пpпем пtlщlt' шaип{gtloBflниe блюдa Мaссa
пoрЦrrи
(г)

Пищeвые воществa (г) Энеpгети..rескaя
цrннtlсть (кaлл)

Бeпкв Жиpьl Угд.

Меню Для opгarrl{зaциП питaнПя ЛЬгoTlloй кaтeгopиП oбyЧaющихся llз
рaсЧrтa 87,36 pyб. B Деrrь шa o.Цнoгo pебенкa

Boзрaстнaя lpyflгIa 7.l l лет

TTК Кoтдеты pьrбньle ПФ 90 7,82 6,9з lI,2l 135
з66 CoУс томaтньй 30 0,35 r.26 2.4 22
з04 Pис отвapнoй 150 з'65 5'з7 36,68 209.7

376 Чaй с сaхapoм 200/15 0.1 0,0 14,8 s9.3
TTк Xлеб пrшеltичньй 30 2.8 0'з 14,48 7A

[Iтoго: 515 14,72 13,86 79,57 496
Bозpaстнaя тyппa |2 лeI I{ сTapше

TTк Кoтлетьr pьlбньtе 100 8,68 7,зз 12,46 150
366 Coyс тoмaтньй 50 0"s8 2.1 4 з6.6
304 Pис oтвaprroй 180 4,38 6.45 44,02 25r.6
376 Чай о сaхaoo]\,l 200/1s 0.1 0,0 14.8 59.3
TTК Хлеб пдrеничrrьй 50 з.75 0,25 24,37 t14.87

lrтoгo: 595 17,49 16,13 99,65 612,37


